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Пояснительная записка
План внеурочной деятельности разработан на основе нормативных документов: 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012    №273 – ФЗ.


Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 

СанПиН 2.4.2.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи », утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020г. № 28.

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)

Цель:  реализация индивидуальных потребностей обучающихся путём предоставления выбора занятий, направленных на их развитие; способствование  достижению результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования.
Задачи: 
· воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения,  участие в общественной жизни в пределах возрастных компетенций; 

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

· формирование основ экологической культуры, развитие опыта  экологически ориентированной практической деятельности в жизненных ситуациях;  

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.


Объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося не более 10 часов в неделю. Количество часов на одного обучающегося определяется его выбором.

Внеурочную деятельность реализуют учителя-предметники. Источники финансирования: в пределах фонда оплаты труда ОО.


Занятия в рамках внеурочной деятельности для обучающихся начинаются не ранее чем через  30 минут  после окончания уроков. 

      Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности:

· в 5-9 классах 40  минут. 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:

Спортивно-оздоровительное направление.
Данное направление ориентировано на: 
· укрепление здоровья средствами физической культуры;

· гармоничное физическое развитие;

· обогащение двигательного опыта и развитие двигательных качеств;

· приобщение к спортивным традициям

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой внеурочного курса «Волейбол».
2. Духовно-нравственное направление.

 Духовно-нравственное направление ориентировано на: 

· формирование гражданской идентичности;

· приобщение к культурным ценностям социокультурной группы, к базовым национальным  ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям;

· воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны.
 Духовно-нравственное направление представлено  курсом  внеурочной деятельности «Истоки», «Разговоры о важном»
3. Общекультурное направление.

Данное направление ориентировано на:

· усвоение основных эстетических понятий (основных понятий связанных с художественно-образным способом познания);

· усвоение основных понятий, определяющих определение собой (своим здоровьем, физическим развитием, творческим самосовершенствованием);

· формирование у обучающегося способности к эстетическому самоопределению  через художественное творчество.

Общекультурное направление представлено курсом внеурочной деятельности «Формула правильного питания»
4. Социальное направление.

      Социальное направление ориентировано на:

· усвоение основных понятий о социальных нормах отношений, в том числе общечеловеческих ценностей;

· формирование основных элементов гражданско-патриотического сознания;

· обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственного отношения к деятельности.

Социальное  направление представлено курсом внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»
Ожидаемые результаты:
Выпускник  обладает  следующими чертами: 

· стремится к позитивной самореализации себя в современном мире; имеет прочные знания по основным школьным предметам обучения; 

· способен самостоятельно добывать знания, эффективно работать и зарабатывать,  полноценно  нравственно жить в обществе;

· владеет основами мировой культуры; воспринимает себя как носителя общечеловеческих ценностей,  способен к творчеству в пространстве культуры, к диалогу в деятельности и мышлении;

· готов в любой момент защищать свою Родину, обладает твердыми моральными и нравственными принципами, знает Конституцию Российской Федерации, общественно-политические достижения государства, чтит государственную символику и национальные святыни народов, его населяющих, принимает активное участие в государственных праздниках; 

· ведёт здоровый образ жизни, готов принести своей стране практическую пользу; 

· умеет жить в условиях рынка и информационных технологий, готов  к жизни в современном мире, ориентируется в его проблемах, ценностях, нравственных нормах; 
· уважительно относиться к национальным культурам народов Российской Федерации, владеет родным языком и культурой;

· владеет навыками делового общения, выстраивает межличностные отношения, способствующие самореализации, достижению успеха в общественной и личной жизни; 

· готов к выбору профессии, выбору социально ценных форм внеурочной деятельности, к самостоятельному решению семейно-бытовых проблем, защите своих прав и осознанию своих обязанностей на основе традиций национальной духовной культуры.

План внеурочной деятельности  на 2022 - 2023 учебный год для 5-9 классов
	Состав направлений внеурочной деятельности
	Структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации

внеурочной деятельности
	Объём ВД по классам

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Спортивно-оздоровительное
	Курс ВД «Волейбол»


	секция
	1
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Курс ВД «Социокультурные истоки»
	объединение
	1
	1
	1


	1
	1

	
	«Разговоры о важном»
	
	
	
	1
	
	

	Общекультурное
	Курс ВД «Формула правильного питания»

	объединение
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Социальное
	Курс ВД «Финансовая грамотность»


	объединение
	
	
	0,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество час в неделю:
	2,5
	2,5
	4
	2
	2

	Количество час за учебный год:
	85
	85
	136
	68
	68

	Количество час на уровне (допустимое до 1750 ч):
	442 часов


