Режим дня 
лагеря с дневным пребыванием детей, организованного
 МБОУ «Нюхченская ОШ №11»
(01.06.-23.06.2023г.)

	Периоды режима
	

	Сбор детей, утренняя линейка.  
	9.00. - 9.15. 

	Зарядка.      
	9.15. - 9.30.       

	Подготовка к завтраку,  завтрак                 
	9.30. - 10.00.     

	Игры в спортзале. 
	10.00. - 11.00.

	Работа по плану 
общественно полезный труд,
работа кружков и секций.   
	11.00. - 12.00.      

	Игры на воздухе.
	12.00. - 13.00.      

	Обед.                    
	13.00. - 13.30.      

	Игры в спортзале. 
	13.30. - 14.30.

	Самостоятельная деятельность детей.  
	14.30. - 15.00.      

	Уход домой.              
	15.00.      



