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Пояснительная записка к  учебному плану 
специальных (коррекционных) классов 

для обучающихся по адаптированным  основным образовательным  программам 

(с лёгкой степенью умственной отсталости)

МБОУ  «Нюхченская ОШ № 11»    на 2020/2021 учебный год
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

            2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015 г.  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего общего образования". 
3. Приказ МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 
4. Письмо МО РФ от 18 сентября 2002г. №29/2331-6 «Об использовании базисных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений РФ, утвержденных приказом МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п».
5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 октября 2013 г. № 1145 “Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам”
6. СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

7. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нюхченская основная школа №11» муниципального образования «Пинежский муниципальный район», утверждённый приказом Управления образования администрации МО  «Пинежский район»  № 342  от 28.09.2015 г. 
Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени школьного образовательного пространства с соблюдением максимальных объемов аудиторной нагрузки обучающихся.

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки.

На основании  Устава ОУ, базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (Вариант 1), с учетом мнения участников образовательного процесса, требований  санитарных правил установлен следующий режим работы:

Продолжительность учебного года: 5-9 классы –  34 учебные недели
Продолжительность урока:    5-9 классы – 40 минут.

Продолжительность учебной недели:

- для учащихся 5-9 классов составляет шесть дней в соответствии с приказом МО РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Учебный план состоит из трех компонентов: федерального, регионального и компонента образовательного учреждения.

В федеральную (инвариантную) часть включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности, обеспечивающей успешную социальную адаптацию. Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов естествоведческих и обществоведческих циклов. В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (письмо и развитие речи, чтение и развитие речи), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое воспитание и профессионально-трудовое обучение. В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы – обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включен в курс трудовой подготовки. В 5-9 классах из математики 1 час отводится на изучение элементов геометрии.

Региональный компонент реализуется в структуре инвариантной части учебного плана с целью расширения направленности содержания обучения с учетом местных ресурсов, перспектив самостоятельной жизнедеятельности выпускников (57 % содержания) и представлен областями:

- язык и речь (в 1-9 классах),

- природа (природоведение в 5 классе, биология и география в 6-9 классах),

- обществознание (история Отечества в 6-9 классах, обществознание в 8-9 классах),

- искусство (музыка и пение в 1-8, изобразительное искусство в 1-7 классах),

- физкультура (в 1-9 классах),
- трудовая подготовка (профессионально-трудовое обучение в 5-9 классах).

В региональной части большой объем часов заложен на профильный труд. В 4-5 классах на базе учебных мастерских осуществляется пропедевтический период профессионально-трудовой подготовки, в 6-9 классах на базе учебных мастерских осваиваются разнообразные профили профессионального труда: швейное дело (девочки), столярное дело (мальчики).

Для реализации регионального компонента образовательное учреждение использует как  типовые программы трудового обучения, так и вносит коррективы, разработанные с учетом психофизического здоровья обучающихся, материально-производственной, методической базы, местных ресурсных условий. 
Летняя трудовая  практика  в 5-7 классах (в течение 10 дней), 8 классе  (в течение 20 дней) проводится по окончании учебного года  на базе школьных мастерских.

Часы школьного компонента используются для расширения возможностей ребёнка и распределены на преподавание: в 5-7 классе – «Основы безопасности жизнедеятельности»
В 1 классе в течение года отметки обучающимся не выставляются. Результаты продвижения обучающихся в развитии определяются на основе анализа их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

К коррекционным занятиям в младших классах (1-4) относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в 5-9 классах – социально-бытовая ориентировка.

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия в 1-7 классах, занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 1-2 классах. Группы формируются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. На коррекционные  индивидуальные и групповые занятия по логопедии,  развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы, как в первой, так и во второй половине дня, их продолжительность 15-25 минут.

Освоение  адаптированной   основной  образовательной  программы  сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся   в форме  итоговых контрольных работ по всем предметам учебного плана.
Обучение по адаптированной основной образовательной  программе завершается аттестацией (экзаменом) по профессионально- трудовому обучению, состоящему из двух этапов: практической работы и собеседования по вопросам  материаловедения и технологии изготовления изделия и получают свидетельство об обучении лицам с ограниченными возможностями (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным образовательным  программам.
В 2020/2021 учебном году учебный план реализуется  в 8  классе. 
Учебный  план 

специальных (коррекционных) классов 

для обучающихся по адаптированным  основным образовательным  программам 

(с лёгкой степенью умственной отсталости) 
МБОУ  «Нюхченская ОШ № 11»    на 2020/2021 учебный год
	Образовательные области


	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	Федеркомпонент
	Нац.-рег.компонент

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	1.Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речь
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	
	41

	
	Чтение и развитие речи
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	
	36

	Математика 
	Математика 
	5
	5
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	3
	48
	

	
	Геометрия 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Природа 
	Природоведение
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	1

	
	Биология 
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2

	
	География 
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2

	Обществознание 
	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	5
	1

	
	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Искусство 
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	6
	2

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	5
	2

	Физкультура 
	Физкультура 
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	3

	2.Трудовая подготовка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трудовое обучение 
	2
	2
	2
	4
	
	
	
	
	
	10
	

	
	Профессионально-трудовое обучение: 

столярное дело (мальчики)
швейное дело
(девочки)
	
	
	
	
	6


	8


	10


	12


	14


	
	50



	
	Трудовая практика 
	
	
	
	
	10
	10
	10
	20
	20
	
	

	3.Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие устной речи
	1
	1
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	4

	
	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	5
	5

	
	Ритмика 
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3
	

	Компонент ОУ:

«Азбука здоровья»

«Основы безопасности жизнедеятельности»


	
	2
	1
	
	2
	1
	1
	
	
	
	

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	21
	25
	26
	26
	31
	33
	35
	36
	36
	112
	157

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	21
	25
	26
	26
	31
	33
	35
	36
	36
	112
	157


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	Образовательные области
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Федеральный компонент
	Нац.-рег. компонент

	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	22

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	8


*Указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельного обучающегося соответствующего класса, а учителя.

Программно-методическое обеспечение 

учебных предметов специальных (коррекционных) классов 

для обучающихся по адаптированным  основным общеобразовательным программам (с лёгкой степенью умственной отсталости) 

МБОУ  «Нюхченская ОШ № 11»    на 2020/2021 учебный год
	Класс
	Предмет


	Программа

	8
	Чтение и развитие речи
	Рабочая программа «Чтение 5-9 классы», разработанная на основе программы «Русский язык 5 – 9 класс»   В.В.Воронкова. – М.: Владос, 2000

	8
	Письмо и развитие речи
	Рабочая программа «Письмо 5-9 классы», разработанная на основе программы «Русский язык 5 – 9 класс»   В.В.Воронкова. – М.: Владос, 2000

	8
	Математика 
	Рабочая программа «Математика 5-9 классы», разработанная на основе программы «Математика 5 - 9 классы» М.Н.Перова, В.В.Эк. – М.: Владос, 2000

	8
	Геометрия
	Рабочая программа «Геометрия, 5-9 классы» разработана на основе авторской программы  программы  М.Н. Перовой, В.В. Эк, Т.В. Алышевой  «Математика 5 - 9 классы» – М.: Владос, 2010

	8
	История Отечества
	Рабочая программа «История Отечества 7-9 классы», разработанная на основе программы 

	8
	Музыка и пение
	Рабочая программа «Музыка 5-8 классы», разработанная на основе программы Музыка 5 - 8 классы. И.В.Евтушенко. – М.: Владос, 2000

	8
	Обществознание
	Рабочая программа «Обществознание  8 - 9 классы.»

	8
	Физкультура
	Рабочая программа «Физическая культура 5-9 классы», разработанная на основе программы Физическое воспитание 5 - 10 классы.   В.М.Мозговой. – М.: Владос, 2000

	8
	Социально-бытовая ориентировка
	Рабочая программа «Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы», разработанная на основе программы СБО 5 - 9 классы.   В.И.Романина, Н.П.Павлова. – М.: Владос, 2000

	8
	Профессионально-трудовое обучение Швейное дело
 (девочки)
	Рабочая   программа «Швейное дело, 5-9 классы разработана на основе авторской программы Л.С. Иноземцевой «Швейное дело, 5-9 классы»- М.: Владос, 2010

	Дополнительные пояснения к образовательным программам, реализуемым в рамках компонента образовательного учреждения


