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           Подготовила - учитель биологии и ОБЖ  МБОУ “Нюхченская ОШ №11”  Ильина В.Г.
    Грипп — это острое вирусное инфекционное заболевание  с   воздушно-капельным механизмом передачи возбудителя,                которое характеризуется острым началом, лихорадкой, общей 


интоксикацией и поражением дыхательных путей.





 - Делайте  вакцинацию, за  несколько месяцев до вспышки заболевания.


 - Ведите здоровый образ жизни:


      -  включая полноценный сон (не менее 8 часов);


     -   разнообразное, здоровое питание с наличием  витаминов; 


- Не посещайте массовые мероприятия.


- Избегайте контакта с больными  людьми.


- При кашле и чихании прикрывайте нос и рот носовым   платком.


- Старайтесь не прикасаться к глазам, носу и рту  (именно этим  путем распространяются вирусы и микроорганизмы);


- Чаще мойте руки с мылом. Придя домой промойте с мылом руки, лицо и нос.


- Гуляйте на свежем воздухе, но не  переохлаждайтесь.


- В случае вспышки заболевания используйте маску.
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