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Цель: формирование у детей приоритета здорового образа жизни.

Задачи:

1.Пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта.

2. Привлечение младших школьников к занятиям физической культурой.

3. Прививать умение вести честные соревнования.

Дата проведения: 27 .04. 2018
Ведущий:

Сегодня мы с вами станем свидетелями рождения победителей в трудных состязаниях.

В нашем трудном веке, в нашем бурном веке,

Никому без спорта не прожить вовек.

Чемпион таится в каждом человеке,

Надо, чтобы в это верил человек!

Сегодня в нашей игре участвуют ученики 2,3,4 класса.

Самое важное - это помнить о правилах безопасности во время проведения соревнований, быть дисциплинированными, внимательными, быть дружелюбными по отношению к своим соперникам. Все участники подтянитесь, смотрите на меня и повторяйте за мной слова клятвы:

    «Клянёмся дружными мы быть»

   -Дети: «Клянёмся!»

     « И слёзы горькие не лить»

   -«Клянёмся!»

« С улыбкой трудности встречать»

    - «Клянёмся!»

«  И никогда не унывать»

    -«Клянёмся!»

Нашим героям предстоит померяться силой, показать удаль, сноровку, выносливость, быстроту. Кто же победит? А победит сильнейший.

Наш конкурс проводится в несколько этапов, и на каждом этапе будет выбывать тот, кто покажет, скажем так,-  не лучший результат. Но пусть они не огорчаются, а к зрителям присоединяются. Отдельно соревнуются девочками и мальчики. Для определения победителей представляем наше справедливое жюри: (классные руководители, педагог дополнительного образования).
     Всем пожелаю побед и удач,

     А проиграешь- не плачь!

     Волю свою в кулак собери,

     Трудись, тренируйся и снова на конкурс иди!

Конкурс 1. «Каракатица» Быстренькие ножки бегут по дорожке.

Девочки (8 человек) Ходьба в упоре присев. Расстояние 12 м. Последняя участница выбывает.

Мальчики (8 человек). Упор сидя с согнутыми ногами. Передвижение в упоре на руках до противоположной линии. Сначала 2, 3 классы, потом 4  класс. У последних участников засекается время  и по наибольшему времени участник  выбывает из игры.

Конкурс 2. Метание мяча. Силу рук нам докажи, мяч метни из-за головы. 

Девочки (7 человек) Сидя, ноги врозь пошире. Метание выполняют по 2 участника, судьи следят, кто дальше выполнит свою попытку(1 раз)

Мальчики (7 человек) точно также по два человека.

Конкурс 3. Челночный бег 3 по 10 метров. Челноки они быстры, бегать надо, как вьюнки!

 Девочки (6 человек) сначала 3 человека, потом ещё  2 человека. Один участник выбывает, тот кто показал худшее время.

 Мальчики (6 человек) Сначала три забега по 3 человека. Затем забег из слабейших участников.

Конкурс 4. Прыжки со скакалкой 20 секунд. Четверо смелых пусть сейчас нам в прыжках покажут класс.

Девочки (5 человек).

Мальчики (5 человек) Выполняют прыжки за 2 раза.

Конкурс 5. Ну-ка, ты умом блесни, про пословицы напиши.

 Девочки(4 человека).

 Мальчики (4 человека).

Конкурс 6. Меткий снайпер. 

Ловкость рук и меткий глаз нужен каждому из нас!

Девочки (3 человека)

Мальчики (3 человека)
Попадание в мишень из 5 попыток.

Конкурс 7. Броски баскетбольного мяча в кольцо.

 Мяч в кольцо смелей бросай с разных точек попадай.

 Мальчики  и девочки 2 человека.

Учитывается количество попаданий за 40 секунд.

Наш конкурс приближается  к финишу, остался последний, самый сложный конкурс, и он определит нашего  победителя.

Конкурс 8. Сгибание рук в  упоре лёжа.

Руки на пол опускай, упор лёжа принимай. Отжимайся хорошо. Знаем, будет не легко.

А вот и наш победитель. Это ученик     класса     

А сейчас   все участники приглашаются на заключительное построение. Проводится церемония награждения.

В борьбе закаляется крепкая воля,

И надо всем верить в успех.

Кто смотрит на вещи уныло и хмуро,

Пусть примет наш добрый совет:

Получше, надёжней дружить с физкультурой

Тогда непременно придёт к вам успех!

Всем спасибо за поддержку

И до новых встреч

Всем- удачи и здоровья      

И  всегда – успехов!
Пословицы для выполнения задания

Всякое дело поправимо,                 сном проходит.

В здоровом теле -                             потехе – час.

Голову держи в холоде,                   держи пустым рот.

Головная боль                                   здоровый дух.

Заболел живот -                                 а ноги в тепле.

Кто любит спорт  -                            нет отдыха.

Быстрого и ловкого                          отдыхай.

Без труда-                                           и болезнь пристаёт.

Землю сушит зной,                           если человек здоров.

К слабому                                           здоров и бодр.

Делу- время,                                       а человека болезнь.

Поработал-                                          болезнь не догонит.

                        Загадки для болельщиков.

 Две новые кленовые подошвы двухметровые. На них поставишь две ноги и по большим снегам беги (лыжи).

Льётся речка - мы лежим, лёд на речке- мы бежим (коньки).

Когда весна берёт своё и ручейки бегут звеня, я прыгаю через неё, а она – через меня (скакалка).

Сижу верхом не на коне, а у туриста на спине (рюкзак).

По пустому животу бьют меня – невмоготу! Метко  сыплют игроки мне ногами тумаки (футбольный мяч).

Кинешь в речку – не тонет, бьёшь о стенку – не стонет. Будешь оземь кидать, станет кверху летать (мяч).

